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Ter voorbereiding van de opmaak van het memorandum werd de checklist leeftijdsvriendelijke
gemeente verdeeld onder senioren en seniorenverenigingen. Dit gebeurde niet op grote schaal, maar
werd wel doordacht en in verschillende groepen ingevuld.

We zien dat mensen deze checklist niet invullen op basis van wat er aanwezig is in groot-leper, maar
echt kijken hoe het bij hen in de buurt aan toe gaat.

Advies: Een eerste advies aan het nieuwe bestuur is dus om rekening te houden dat leper bestaat
uit het centrum en verschillende deelgemeenten, elk met hun eigen identiteit.

We hebben al wat werk gestopt in het maken van onderbouwde adviezen. Die zijn veelal nog steeds
van toepassing. Alle adviezen zijn terug te vinden op https://www.ieper.be/beleidsadviezen-
seniorenraad

We zijn met alsmaar meer ...

Enkele cijfers

In 2022 maken 60-plussers 30,1 % van de leperse bevolking uit. Met z’'n allen zijn dat 10 933 mensen.

2641 personen hiervan zijn 80 plusser. Allemaal mensen die in 2024 naar de stembus trekken.



https://www.ieper.be/beleidsadviezen-seniorenraad
https://www.ieper.be/beleidsadviezen-seniorenraad

Senioren vormen een diverse en belangrijke groep in de leperse samenleving.

- Senioren ondersteunen mee de gezinnen die met beide ouders gaan werken door opvang voor
de kinderen te verzorgen.

- Vele besturen van culturele en sportorganisaties worden bestuurd door senioren.

- Vele senioren genieten ook van hun vrije tijd en nemen actief deel aan de vrije tijds en
evenementensector.

Een aantal senioren krijgen naarmate de tijd verstrijkt ook specifieke noden en behoeften.

Hun levenslange inzet dient naar waarde geschat te worden en de omgeving dient aangepast aan deze
specifieke noden zodat men zich zo lang mogelijk actief en zelfstandig in de maatschappij kan
bewegen.

Hieronder staan we stil bij deze specifieke noden.

We willen meer van ...

‘ Thema publieke ruimte en gebouwen

Senioren zijn tevreden van de groene openbare ruimte in leper en deelgemeenten.
Ook de toegankelijkheid van openbare gebouwen wordt als positief ervaren.

Overal in groot leper kan er gebruik gemaakt worden van een ontmoetingscentrum en dat wordt als
erg positief ervaren.

Belangrijke punten voor senioren zijn:

- We willen meer goed bewandelbare voetpaden zonder hindernissen waar je gemakkelijk
op kan met rolwagen of loophulpmiddel. Dit wil zeggen, met een lage opstap en voldoende
breed.

Voetpaden in goede staat zijn ook goed voor jonge gezinnen.

1. Advies: Voor uitgebreid advies over mobiliteit verwijzen we graag naar het advies Mobiliteit
2015.

https://www.ieper.be/beleidsadvies sr mobiliteit 2015pdf



https://www.ieper.be/beleidsadvies_sr_mobiliteit_2015pdf
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Langs de capucienenstraat zijn
er genoeg rustplaatsen en
vuilbakken voorzien!

- We willen meer rustbanken of babbelbanken.
o Banken om even te verpozen tijdens een wandeling,
o om mensen te zien passeren en flanneren
o om anderen te ontmoeten.

Advies: betrek de buurt, de wijk bij het inplannen van een leuke plek en bank. Spreek mensen
aan om een oogje in het zeil te houden.

- We willen meer toegang tot toiletten. Voor senioren is de aanwezigheid hiervan erg
belangrijk. Soms door medicatie, ziekte of andere ongemakken is het nodig om een toilet
in de buurt te hebben als men het huis uit gaat.

Het gebrek hieraan houdt mensen binnen in isolatie omdat men dan niet naar buiten durft
te komen.

Advies: Er zijn toiletten in de OC’ s en in kerken, maar die zijn niet steeds toegankelijk.
Het lokaal bestuur heeft een aantal opties om toiletten te voorzien:
o Toiletten van OC s en kerken
toegankelijk maken overdag. (met
tijdsslot, in overleg met plaatselijke

verantwoordelijke) . .
o Duidelijk maken dat mensen welkom

zijn in openbare gebouwen om een

plasstop te doen.
o Afspraken maken met plaatselijke

horeca of handelaars zodat mensen

(tegen een kleine bijdrage van max.
0,50 — affichering dat toiletbezoek
geen probleem is)




Thema Mobiliteit
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Hoera voor de fietsstroken! Die zaten reeds in 2015 in ons advies en nu zijn deze verwezenlijkt
op de markt van leper. Als Seniorenraad zijn we ook tevreden over de opkomst van de
fietsstraten. Dit zorgt voor aanzienlijker veilig fietsen.

- We willen meer info over alternatieve vervoersmiddelen

Uit de checklist blijkt dat vele senioren geen
weet hebben van de verschillende alternatieve
vervoersmogelijkheden die er zijn binnen de
gemeente. Die zijn er nochtans: stedelijke
dienst voor aangepast vervoer, de
vervoersdiensten van de mutualiteiten en de
mindermobielencentrale.

De coronavaccinaties hebben er voor gezorgd
dat de  mindermobielencentrale  aan
bekendheid heeft gewonnen. De ingevulde
checklisten geven echter aan dat deze
vervoersdiensten nog onbekend zijn.

Advies: Info via de stedelijke communicatiekanalen of via de eerstelijnszone over het totale
aanbod van aangepast vervoer.

- We willen uitbreiding van de fietsstraten

Het voorzien van fietsstraten zorgt voor een aanzienlijke verhoging van het veiligheidsgevoel
met de fiets. Het gegeven fietsstraat remt ook meteen het autoverkeer af.

Advies: Durf meer fietsstraten te voorzien binnen het gecoodrdineerde fietsbeleidsplan.
- We willen meer parkeerplaatsen aan het OC in de buurt

Ouder worden gaat vaak gepaard met een verminderde mobiliteit. Voldoende parking aan de
plaats waar men elkaar kan ontmoeten is bijgevolg belangrijk.

Plaatsen die kunnen voorbehouden worden aan mensen met een beperking zorgen ervoor dat
mensen die minder mobiel zijn en zich zelfstandig kunnen verplaatsen ook nog kunnen
deelnemen aan het sociale leven.

Het ontbreken van voldoende geschikte parkeerplaatsen doet mensen thuis blijven, zorgen
ervoor dat senioren geisoleerd geraken.

Advies: Voorzie de ontmoetingscentra en openbare gebouwen van voldoende aangepaste
parkeerplaatsen voor mensen met een beperking, vergezeld van een kiss en ride zone.




Vanuit de parkeerplaatsen dient een vloeiende overgang/toegang voorzien te worden naar de
ingang.
https://www.ieper.be/beleidsadvies sr mobiliteit 2015pdf

Thema Wonen

Uit de bevraging blijkt dat mensen die in buurten en dorpen wonen waar er een woonzorgcentrum
aanwezig is met aanleunend assistentiewoningen, aangeven dat er voldoende assistentiewoningen in
de buurt zijn. Mensen uit andere dorpen en buurten geven een tekort aan.

- We willen meer bankautomaten in de buurt.
De dienstverlening van bankinstellingen kalft af,

= N
mensen worden gedwongen om mee te stappen Bancontact

op een digitale sneltrein.
Daar is nog niet iedere senior klaar voor.

Om zelfstandig te kunnen leven, dient de senior u

ook zelfstandig z’n financiéle handelingen te Mister cash
kunnen stellen. Een bankautomaat om over de A

eigen liquide middelen te kunnen beschikken is
geen luxe maar een noodzaak.

I~

Advies: Voorzie in iedere gemeente en in iedere buurt een bancontactautomaat. Als dit niet
kan bij private partners, kan dit in de OC’s worden ondergebracht.

- We willen meer alternatieven voor het wegvallen van plaatselijke voedingswinkels

Senioren wonen in kleinere huishoudens met één op twee personen. Men heeft niet langer
nood aan grote hoeveelheden voeding. Als senior is men naar gelang de fysieke
mogelijkheden ook meer op de eigen buurt aangewezen. Een lokale voedingswinkel kan
aan de nood tegemoetkomen.

Daarbovenop is een plaats waar men een praatje kan slaan in de buurt erg belangrijk voor
het welzijn. Zowel fysiek (te voet er naar toe) als mentaal (een gesprek kunnen doen).
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Advies: We zien lokale voedingswinkels
wegebben uit de dorpen en buurten. Het
lokale bestuur kan hier op inspelen door het
aantrekken van een mobiele handelaar die
wekelijks  voeding aanbiedt of een
gemeentelijke  kleinschalige markt kan
hiervoor een alternatief zijn.



https://www.ieper.be/beleidsadvies_sr_mobiliteit_2015pdf

Thema Sociaal-culturele participatie

o

De aanwezigheid van ontmoetingscentra in de buurt is erg waardevol voor het sociale- en
verenigingsleven. Dit wordt als een enorm pluspunt aanzien.

Dorpen en buurten waar een dienstencentrumwerking (Ter Plekke en de Kersecorf) is of een
actieve seniorenvereniging, geven aan dat er voldoende informatiekanalen zijn. Mensen uit
dorpen en buurten waar geen aanwezigheid is, geven aan dat die informatiekanalen er niet
zijn.

Activiteiten in de buurt worden veelal aangeboden door seniorenverenigingen. Deze
verenigingen zijn dus erg belangrijk om senioren en dienen dus goed gesoigneerd te worden.

We willen meer ondersteuning voor verenigingen

Advies:

Seniorenverenigingen worden geleid door mensen van leeftijd. De fysieke conditie is niet altijd
optimaal. Er wordt heel wat aan tassen, bestek, drank, materiaal,... versleurd om een activiteit
te laten plaatsvinden. Vaak moet daarna nog alles worden gepoetst.

Onder ondersteunen verstaan we

- Hetvoorzien van laad- en losruimtes bij OC’s

- Het voorzien van voldoende bergruimte in OC’s zodat bestuursleden ontlast worden

- Voorzien van drank in de zaal die kan worden afgenomen is ook een ontlasting van
bestuursleden

- Verhogen van subsidies om eventueel hulp te kunnen inkopen

Thema Communicatie en informatie

De antwoorden uit de checklist over niet-digitale communicatie zijn wisselend.
Er is een blijvende inzet vanuit de stad op niet-digitale communicatie met het stedelijke
magazine ledereen leper.

Waar een dienstencentrum actief is, geeft men aan dat er begeleiding is bij het leren omgaan
met digitale communicatiemiddelen.

Waar er geen dienstencentrum is, is er geen begeleiding.

Seniorenverenigingen nemen graag mee een rol op in kader van digitale vorming en
ondersteuning, maar stoten daar op de afwezigheid van internet in de ontmoetingscentra.

We willen internet in alle OC’s

Advies: Internet is een basisfaciliteit die meer mogelijkheden biedt voor de organisatie van
activiteiten. In 2023 is het ook niet meer denkbaar dat dit ontbreekt.



Thema Gezondheid en zorg

We willen dat iedere Senior een plek heeft in de buurt waar je zonder voorwaarden, of het maken
van afspraken terecht kan, in ontmoeting kan treden en er terecht kan met een hulpvraag.

De Seniorenraad ziet de meerwaarde in van het buurtgericht werken vanuit het Zorgnetwerk.
Ontmoeting en dienstverlening in een plaatselijke setting aanbieden draagt de voorkeur boven een
onpersoonlijke centrale aanpak.

Er is een ruim aanbod welzijn, maar niet steeds gekend bij de mensen. Via een toegankelijke werking,
kunnen senioren uit de buurt in contact worden gebracht met verschillende zorgaanbieders van wie
men hulp nodig heeft.

We kijken al uit naar een nieuwe werking in Dikkebus en hopen dat voor het Zorgnetwerk voldoende
ondersteuning en middelen worden voorzien om senioren verder te helpen in hun thuiscontext of
buurt. Tijd nemen en de nodige aandacht schenken is hierbij cruciaal.

10. Advies:

We willen een goed uitgebouwd Zorgnetwerk met
verschillende ontmoetingsplaatsen over groot
leper. Als lokaal bestuur staat men op deze manier
dichter bij de burgers en kan men faciliterend
werken naar initiatieven van onder uit en vanuit de
plaatselijke verenigingen. Een uitbreiding van het
Zorgnetwerk in tijden van sterke vergrijzing is geen
overbodige luxe.

Investeer in gezellige lokalen en ruimtes om een gastvrije werking mogelijk te maken.




