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DE IEPERSE SENIORENRAAD

In leper groeit de groep 60-plussers razendsnel. Tegen 2030 wordt een
stijging van maar liefst 80 procent verwacht (bron Statbel).

Dat brengt kansen, maar ook uitdagingen: eenzaamheid, mobiliteit,
wonen en zorg. Om die stem te bundelen, bestaat de Seniorenraad,
een adviesorgaan dat het stadsbestuur bijstaat en tegelijk
de brug vormt naar de samenleving.

Elke maand komt een 25-

tal leden samen tijdens een
bestuursvergadering. Het gaat

om vertegenwoordigers van 17
seniorenverenigingen, maar ook
om niet-georganiseerde senioren
die zich aangesproken voelen door
beleid. “We willen dat iedereen
mee kan praten,” vertelt voorzitter
Jef Verschoore. “Naast de leden
schuiven ook experten mee aan
tafel, zoals de directeur van een
woonzorgcentrum en ambtelijke
verantwoordelijken. Twee weken
voor de vergadering bereidt het
dagelijks bestuur de agenda voor,
zodat elk thema grondig besproken
kan worden.”

Adviezen met impact

De raad heeft al enkele stevige
adviezen uitgebracht. Bij de
plannen voor het nieuwe zwembad
stond toegankelijkheid centraal.
“Als je werkt aan toegankelijkheid
voor senioren, profiteert iedereen
mee. Ook ouders met een buggy
of mensen met een tijdelijke
beperking,” geeft Gilbert Maelstaf
aan, ondervoorzitter van de
seniorenraad. Een ander advies
ging over het woonconcept
‘gespikkeld wonen’, waarbij alle
gezinsvormen - oudere koppels
of alleenstaanden, gezinnen

met kinderen, jonge koppels,
mensen met en zonder beperking
samenleven in een gemeenschap.
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Uitdagingen van vandaag

De thema'’s die op tafel liggen zijn
herkenbaar voor veel leperlingen.
Hoe zorgen we dat ouderen langer
thuis kunnen blijven wonen?

Hoe maken we dorpen leefbaar,
ondanks het beperkte openbaar
vervoer? Overal kwaliteitsvolle

en nabije dienstverlening is

een noodzaak. “Dat zijn geen
problemen van leper alleen, maar
van heel Vlaanderen,” geeft |ef
aan. “Toch voelen we ze hier

extra sterk, zeker in de landelijke
gebieden.”

0ok dementie stijgt mee met de
vergrijzing. De Seniorenraad werkt
daarom samen met eerstelijnszone
en pleit voor zorgzame buurten.
“Vroeger zorgden we vanzelf voor
elkaar. Nu is het vaak ieder voor
zich. Dat moeten we terugdraaien,”
vertelt Lindsay Mylle, diensthoofd
van Zorgnetwerk leper.

Nieuwe website

Toch blijft de bekendheid van de
Seniorenraad beperkt. Van de
12.000 senioren in leper weet lang
nog niet iedereen van het bestaan
en de werking van de Seniorenraad
af. De nieuwe website vormt het
speerpunt van de communicatie
van de Seniorenraad: je vindt er
alle uitgebreide adviezen terug, de
verslagen van de vergaderingen en
iedere dag nuttige weetjes en tips.
www.seniorenraad.be is een

digitaal kanaal waar de algemene
problemen en bezorgdheden

van de senioren aan bod komen.
Met daarbij een rechtstreekse
verbinding naar alles wat de
lokale senior in leper en al zijn
deelgemeenten kan beleven.

“Wat goed is
VvOOr senioren,

is goed voor
iedereen!”

Jef Verschoore

Blik op de toekomst

De raad wil diverser worden.
Jongere senioren en mensen met
een migratieachtergrond zijn
welkom. Ook digitale inclusie staat
hoog op de agenda, met steun van
de Digibank regio Westhoek en
Argos.

Verder wil de Seniorenraad ook
werk maken van een betere dialoog
met de andere adviesraden.

De boodschap van de Seniorenraad
is helder: senioren zijn geen
kostenpost, maar een bron van
ervaring en kracht. Quder worden
staat immers niet voor ‘stiller
worden’, maar voor ‘rijker worden’,
rijker in ervaring, betekenis en
bijdrage. Hun stem verdient
gehoord te worden.

Alle activiteiten van de leperse
Seniorenraad vind je terug op

hun nieuwe website: www.
seniorenraad.be.

De Seniorenraad kan je contacteren
via info@seniorenraad.be of
telefonisch via 0478 902 002.
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