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FORMATION - OPLEIDEN

> Techniek >>Teamtactic>> Fysiek >> Mentaal >
U6
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Ongebruikelijke maar NOODZAKELIJKE pijler in onze jeugdwerking
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KVK WESTHOEK - YOUNG STARS

Een KVK Westhoek Young Star geeft altijd het GOEDE
VOORBEELD

Geeft altijd HIGH FIVE of VUISTJE aan trainer en
medewerkers.

Is een beleefd Westhoekertje.

Spreekt een verzorgde taal.

Een KVK Westhoek Young Star is FAIR tegenover iedereen

Geeft een hand aan de scheidsrechter na de
wedstrijd.

Geeft een hand aan een tegenstrever tegen wie
hij een fout maakte.

Groet de toeschouwers na de wedstrijd, ook als
de wedstrijd verloren werd.

Een KVK Westhoek Young Star is een TEAM - PLAYER

Moedigt medespelers aan.

Zegt duidelijk NEEN TEGEN PESTEN!

Maakt geen probleem om zelf op de bank te
starten.

Een KVK Westhoek Young Star is AMBITIEUS

Een KVK Westhoek Young Star doet er alles aan om in alles
de beste te worden!

Woont alle (extra) Wifa - trainingen bij om beter
te worden.

Wil altijd (zowel op training als in de
wedstrijden) winnen (winnaarsmentaliteit)

Geeft nooit op.




Een KVK Westhoek Young Star wordt ZELFREDZAAM

Draagt altijd ZELF zijn/haar sporttas of rugzak.

Verwittigt ZELF de trainer bij afwezigheid (PSD)

(vanaf U8) Kleedt zich zelf aan en uit voor de
trainingen en de wedstrijden en knoopt zelf de
veters.

Een KVK Westhoek Young Star leeft GEZOND

Vermijdt snoep en chips (zeker in KVK outfit)

Eet minstens 2 stukken fruit per dag.

Gaat altijd (zeker voor de wedstrijd) vroeg
slapen.

Een KVK Westhoek Young Star doet ook op SCHOOL zijn best

Doet net als in het voetbal zijn/haar best op
school en vraagt aan de juf of de meester om
een stempel om dit aan te tonen.

Een KVK Westhoek Young Star heeft oog voor ORDE &
NETHEID

Doucht na elke wedstrijd en training.

Ruimt samen met de ploegmaats de
kleedkamer op na de trainingen en wedstrijden.

Vermijdt zwerfvuil en gooit wat hij/zij vindt
onmiddellijk in de correct vuilnisbak

Een KVK Westhoek Young Star doet het ook THUIS prima

Doet thuis wat de ouders of begeleiders vragen.

Gedraagt zich als het zonnetje in huis.

Is een genietbare jongen/meisje tegenover
ouders, broers en zussen.




Conflictbeheersing — vredeseducatie
Elk jaar wordt voor de groepen U10-U11-U12 een programma aangeboden.
Kernthema'’s: strijd tegen racisme — seksisme — discriminatie — homofobie — pesten - ...

De apotheose ligt bij de U12 (in combinatie met het Christmas Truce gebeuren)

2022 - SPIRIT OF THE POPPY




2023-NO TO RACISM

MAKE RACISM s ‘ YOU'LL NEVER
WRONG AGAIN - e WALK ALONE

». VOETBAL:
~ ' ALTIJD, OVERAL,
IEDEREEN

WESthoek U 1 2 ’ WINNEN DOE JE
2023 - 2024 MET ZIJN ALLEN

| JE KAN NIET VAN ELKE VOETBALLER ER STAAT ALTWJ
DEZELFOE STER MAKEN,
MAAR JE KAN ZE WEL IEMAND KLAAR |
ALLEMAAL LATEN SCHITTEREN IN JE RUG

@  JE BENT STERKER
DAN JE DENKT.

IEDEREEN TELT

1

NIEMAND o o | -— JONG GELEERD
BUITENSPEL m— 0UD GEDAAN

' COME TOGETHER ~ U™

"N NO TO RACISM _ 3\

2024 - POWERIN PALS

The Christmas Truce Challenge 2024:

Power in Pals

De kracht die ontstaat uit vriendschap - TEAMWORK



2025: LESSEN TREKKEN UIT HET VERLEDEN (WO 1 & WO 2)
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o2 ' THOSE WHO DO-NOT

2026: KRACHT VAN MUZIEK
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Educatief project (U13)

@

Gezonde voeding

2025

Minipop

Basisreanimatie (hands only + intro AED)

LES AMIS DU DE VRIENDEN VAN DE
SAMU.| M.U.G.

2026



PROJECT VANAF U14

THEMA 2026 = GEEF JONGEREN EEN STEM

ER WORDT GEWERKT ROND PARTICIPATIE EN VOORAL ROND HET ZELF IN HANDEN NEMEN VAN DE
OPLEIDING EN OPVOEDING.

EMPOWERMENT




Zoektocht naar middelen

Heel wat items werk ik zelf uit (zonder vergoeding). Extra-muros activiteiten vereisen wel
een budget

o Jaarlijks bezoek aan museum (in kader van vredeseducatie — gidsen)
o Jaarlijkse uitstap naar ‘het front’: busvervoer!

Om een aantal onderwerpen kwaliteitsvol aan te bieden zijn deskundigen vereist
(lesgevers)

o Project Minipop: lesgever & didactisch materiaal

o Gezonde voeding: voedingsdeskundige

o Empowerment: mental coach of sportpsycholoog
Project 2026 (vanuit muziek)

o Reanactment Christmas Truce (met metalband)
Doorlopende projecten

o Heelveel drukwerk.

o G-voetbal: zeer specifiek (en dus duur) trainingsmateriaal (slechtzienden -
slechthorenden — materiaal om te werken aan reactievermogen).

Geert Glorie

0476/377075

geert.glorie@telenet.be



